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תושבות�ותושבים�יקרים�
�מסורת �הסטוריה� �של �שנים 140� �גדרה� �המושבה �של �להיווסדה �שנה 140� �לרגל ברכות

וקהילתיות�
�חשיבות �להם �ברורה �שלא �רבים �יש �כסף� �שווה �וזמן �זמין �הכול �בו �הדיגטלי� בעידן
בו�אנו�חיים� בימינו��בעולם�השפע� יקר� ההתנדבות��שהרי��הזמן�הוא�אולי�המשאב�הכי�
בכל�דקה�שאנחנו�לא�עובדים��בני�משפחה��חברים��ואלפי�אפליקציות�מתחרים�על�הקשב
להיות�מוקד�תחרותי�על�תשומת�הלב�שלנו��פעילויות�שיתנו שלנו��"הזמן�הפנוי"�הפך�

לנו�משמעות��הנעה�והנאה�יקבלו�את�העדיפות�העליונה�
ועדיין��אתם�פה��מחפשות�ומחפשים�מקום�להתנדב�בו�

�ברמה �ההתנדבות �פעילות �של �העוצמה �את �להדגיש �אבקש �אלה �ברכה בדברי
יסוד אבן� הם� קהילתנו�� של� לחוסן� חשובה� מאוד� התנדבות� הקהילתית�� הקולקטיבית��
כתוב: שופטים� בספר� מתגאים�� כך� כל� אנחנו� בה� גדרה�� קהילת� שלנו�� בקהילה�

ּ�ה' ".  ְּביִם�בעָּםָ�ברֲָּכו תְנדַ ֽ "הַמִּ
�לקהילה� �והחיבור �השייכות �את �מחזקת �החברתיים� �הקשרים �את �מחזקת התנדבות
מעמיקים�היכרות�ובונה�אמון��התנדבות�מפתחת�מנהיגות��מאלצת�למפות�את�הפערים
תחושת לחיזוק� הקהילה�� להעצמת� מובילה� מאין�� יש� פתרונות� ולמצוא� החברתיים�
המסוגלות�הקולקטיבית��הביחד�המפורסם�מוביל�להגדלת�המודעות�החברתית��מרכיבה

על�כולנו�משקפיים�שמחייבות�אותנו�לראות�את�השונה�והאחר�
�היא�התשובה�לאויבים�שלנו� �היא�הכוח�שמניע�אותנו� �במיוחד�בתקופה�זו� ההתנדבות�
מגדירה טובה�� אווירה� יוצרת� על�השפתיים�� חיוך� וכשלו��התנדבות�מעלה� אותנו�� שניסו�

אותנו�–�כקהילה�
בחוברת�זו�תמצאו�ארגונים�רבים�ושונים�שפתחו�את�דלתם�ומזמינים�אתכם�לקחת�חלק�

יש�מקום�לכולם��במיוחד�אצלנו�בגדרה��
�את �להפוך �המשותפת� �העשייה �את �לחגוג �שלנו� �המושבה �את �לפתח �יחד �נמשיך בואו

העולם�למקום�טוב�יותר�ולזכור�את�הערכים�שהנחו�אותנו�לפני��140שנה��

שלכם�
סהר�פינטו��

ראש�המועצה

דבר�ראש�המועצה

�את �לפתח �יחד �נמשיך “בואו
את להפוך� שלנו�� המושבה�
יותר טוב� למקום� העולם�
שהנחו הערכים� את� ולזכור�

אותנו�לפני��140שנה�”
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תושבות�ותושבי�גדרה�היקרים�
אחד�המאפיינים�הבולטים�של�המושבה�גדרה��הוא�ערך�הקהילתיות��כערך�מוביל�ומרכזי�
שותפים להרגיש� ואחת� אחד� לכל� המאפשרת� גדרה�� של� הפועם� הלב� היא� הקהילתיות�

ושייכים�
�מתוך �שעיקרם �חיבורים �אנשים� �בין �חיבורים �של �יוצא �פועל �היא �הענפה הקהילתיות
ארגוני�ההתנדבות�המופלאים�המתקיימים�כאן�מידי�יום�ביומו��מהות�ההתנדבות�היא�לא
רק�בסיוע��אלא�גם�בתחושת�שייכות��ערבות�הדדית��חיזוק�הרוח��יצירת�קשרים�והבאת

תקווה�ושמחה�
כמי�שעוסקת�שנים�בפעילויות�התנדבות�שונות�בישוב��יכולה�להעיד�כי�ההתנדבות�היא
הרב כדברי� הלאה�� אותו� ולהפיץ� שבו� האור� את� לשמר� אדם� לכל� המאפשרת� עליון� ערך�
היא ההתנדבות� כי� להדגיש� גם� חשוב� חסר".� אינו� וזה� דולק� זה� מנר�� נר� "המדליק� קוק: 

אורח�חיים�וניתן�לשלבה�בכל�גיל�ובכל�שעה�ביום��
השנה�גדרה�מציינת��140שנה�להיווסדה��הנהלת�המועצה�שמה�לה�למטרה��לפתח��לשמר
ארגון כל� הארת� במה�� מתן� של� בדרך� כאן�� שקורים� הנפלאים� החיבורים� את� ולהעמיק�
היא לראשונה�� כאן� המוצעת� הדיגיטלית� החוברת� הציבור�� לכלל� המידע� והנגשת� וארגון�

ביטוי�משמעותי�וחשוב�לכך�
תודה�לכל�העוסקים�במלאכת�ההתנדבות��תודה�על�העבודה�המאומצת�והחשובה�שאתם
עושים�כדי�לשמור�על�הלב�הזה�פועם��כל�פעולת�התנדבות�שלכם��קטנה�כגדולה��תורמת

רבות�למען�טובת�הקהילה�ומשפיעה�על�חייהם�של�תושבים�רבים��
�במושבה �הקיימות �ההתנדבות �בפעילויות �חלק �לקחת �ותושב �תושבת �כל �מזמינים אנו

שלנו�ולמצוא�את�הדרך�להיות�מגדלור�לקהילה��
�ולמען �הדדית �ערבות �למען �הטוב� �הבאת �למען �בקהילה� �חיבורים �למען �לפעול נמשיך

תחושת�השייכות�של�כל�תושבי�גדרה�

שלכם�ובשבילכם�
דורית�בן�בוחר�

סגנית�ראש�המועצה
מחזיקת�תיק�החינוך

דבר�סגנית�ראש�המועצה

“נמשיך�לפעול�למען�חיבורים
הטוב� הבאת� למען� בקהילה��
ולמען הדדית� ערבות� למען�
כל של� השייכות� תחושת�

תושבי�גדרה�”
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תושבים�יקרים��
התנדבות�היא�לא�רק�מעשה�טוב��היא�הבסיס�לקהילה�חזקה��תומכת�ומאוחדת��

נתינה��התנדבות�ועזרה�לזולת�יכולות�להתבטא�בדרכים�שונות��חוברת�זו�הינה�קול�קורא
ובתכנים וידע�עבור�האחר�במינונים� זמן� ולהקדיש�משאבי� לכל�תושב�המעוניין�להתנדב�

המתאימים�לו�ולאורח�חייו�
�מצבים�מורכבים �צפויים� �התקופה�מזמנת�לנו�כחברה�אתגרים�בלתי �יותר�מתמיד� כיום�
אשר�מצריכים�עורף�חזק�וחוסן�קהילתי��במחלקה�לשירותים�חברתיים��אנו�עדים�יום�יום
בשגרה מהשטח� עולה� אשר� צורך� בכל� ומסייעת� נרתמת� אשר� גדרה� קהילת� של� לכוחה�
את בוחר� מתנדב� כל� כאשר� ומגוונים�� רבים� הינם� המתנדבים� הארגונים� חירום�� ובשעת�

המסגרת�והתוכן�הנוגע�לו�באופן�אישי�ומייצר�משמעות�עבור�הקהילה�ועבורו�כפרט��
�במועצה� �השונים �ההתנדבות �בתחומי �ולמתנדבים �ההתנדבות �לארגוני �להודות ברצוננו
ועל�שיתופי מוצלחים� על�שיתופי�פעולה� מודות� והמסורה�� על�פעילותכם�המשמעותית�

הפעולה�העתידים�להתעצם�בחזוננו�המשותף��

בברכה��

זוהר�גוולי��������������������������������������������������רינת�יעקבי�
מחזיקת�תיק�השירותים�החברתיים����������מנהלת�השירותים�החברתיים

דבר�המחלקה�לשירותים�חברתיים

�גם �מאירה� "כשהנשמה
מפיקים ערפל� עוטי� שמיים�

אור�נעים"�הרב�קוק

דבר�רכזות�המתנדבים
רוח�התנדבות�הינה�תכונה�מדהימה�ששמה�בצד�את�טובתך�האישית�ומניעה�אותך�לתרום�מעצמך��מזמנך�ומיכולותיך�

למען�טובת�החברה�והאחר�
הסיפוק�אשר�עולה�מעצם�ההתנדבות�הוא�עצום��כאשר�אתה�יודע�שעשית�מעשה�טוב��טהור�ונקי�מאינטרסים�

אל�תהססו�–�צרו�קשר�והצטרפו�אלינו�למסע�המרגש�הזה�של�נתינה��בואו�נהפוך�את�הישוב�שלנו�למקום�טוב�יותר�
מחכים�לכם!

ליצירת�קשר: 
אופירה�רוזנטל��רכזת�מתנדבים�יישובית�054-7886487,�פרח�בן�גד��רכזת�גיוס�מתנדבים�050-6670564, 

                        Mitnadvim@gedera.muni.il
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מיזם�"המשנפצים"�הוא�יוזמה�שמטרתה�לחזק�ולשפר�את�איכות�החיים�של�משפחות�ויחידים�הזקוקים�לעזרה��המתנדבים�במיזם
תורמים�מזמנם�ומקצועיותם�כדי�לבצע�עבודות�שיפוץ�קלות�ושינוע�מקומי��שבעלי�הבתים�אינם�יכולים�לבצע�בעצמם�או�לשלם�

מתחשבים�הינו�מיזם�קיימות�חברתי�והתנדבותי�שמטרתו�איסוף�מחשבים�וציוד�מחשבים��שימוש�ומסירה�על�פי�צורך�למשפחות�או
יחידים�הזקוקים�לעזרה�

מתחשבים

מיזם�קהילתי�חדש�בגדרה!המשנפצים

מה? 
המתנדבים�בודקים�את�הציוד��מתקינים�את�הציוד�

בבתים�ומעבירים�הדרכות�עם�המחשבים�

מתי? 
המיזם�מתקיים�לאורך�השנה��על�פי�תיאום�מראש�

עם�המחלקה�לשירותים�חברתיים�והמתנדבים�

מי? 
כל�מי�שיש�לו�חוש�טכני/�רצון/�ידע�או�יכולת�וניסיון�

בהדרכה�של�אינטרנט/ OFFICE וכו’.

איפה? 
כל�הפעילות�בגדרה�

ליצירת�קשר:�לימור�אפשטיין�054-7886810

מה? 
תיקונים�קטנים�בבית:�תיקוני�אינסטלציה��חשמל��צבע��התקנות�

פשוטות��ועוד��וכן�מסייעים�בשינוע�מקומי�של�חפצים�

מתי? 
המיזם�מתקיים�לאורך�השנה��על�פי�תיאום�מראש�

עם�המחלקה�לשירותים�חברתיים�והמתנדבים�

מי? 
המיזם�מיועד�למתנדבים�בעלי�מיומנויות�בתחומים�הנ"ל��

שמעוניינים�לתרום�לקהילה�

איפה? 
פעילות�המיזם�מתבצעת�ברחבי�המושבה�גדרה�

ליצירת�קשר:�שלומי�סלוטקין�052-6015504
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החברה�הישראלית��מתמודדת�עם�מצבי�חירום��אשר�מעמידים�בפני�כולנו�אתגרים�יוצאי�דופן��לצד�רוח�התגייסות�ואכפתיות�מעוררי
השראה��מטרתו�של�צוות�הצ"חש�הינו�פיתוח�חוסן�קהילתי�בשגרה�אשר�יבוא�לידי�ביטוי�בהתמודדות�איתנה�במצבי�משבר�וחירום�

צח”ש - צוות חוסן שכונתי בשגרה, במשבר ובחירום 

מה? 
התארגנות�קהילתית�ברוח�"שכנות�טובה"�שנועדה�לסייע�לחברי�

הקהילה�ולהוות�עבורם�כתובת�זמינה�במשבר�וחירום��תוך�תיאום�
עם�גורמים�מקצועיים�ברשות�המקומית�

מתי? 
תפעול�שוטף�בשגרה�

מי? 
תושבים�אכפתיים��אנשי�מפתח��בעלי�יכולת�הובלה�המעוניינים�

לפעול�ולהיות�חלק�מהצוות�

איפה? 
בשכונה�בה�מתגוררים�

ליצירת�קשר:�אופירה�רוזנטל�054-7886487

התנדבות�מועצתית

התנדבות�מועצתית

התנדבות�מועצתית



מרכז�הגישור�והדיאלוג�של�גדרה�מספק�שירותי�גישור�לתושבי�גדרה�מתוך�מטרה�ליצירת�תשתית�לקהילה�טובה�ובריאה�יותר�בגדרה
ושאיפה�שהליך�הגישור�יהיה�הבחירה�הראשונה�של�צדדים�מסוכסכים��כהליך�ליישוב�סכסוכים�וכחלופה�להליכים�משפטיים�

במרכז�מגשרים�הפועלים�בהתנדבות�לרווחת�כל�התושבים�בכוונה�לקדם�פתרונות��לסיים�מחלוקות�ברוח�טובה�ולייצר�שינוי�חברתי
לצמצום�הקונפליקטים�בקהילה�ויצירת�דיאלוג�בקרב�התושבים�

מרכז גישור ודיאלוג – שירותי גישור

שי"ל�הוא�שירות�למתן�הכוונה�וייעוץ�לתושבי�גדרה�
ללא�תשלום�לכל�פונה�במגוון�נושאים:�ענייני�חוק�ומשפט��כולל�הוצאה�לפועל�(ייעוץ�טרום�משפטי�ע"�עו"ד),�ענייני�עבודה��יחסי

עובד�מעביד��ביטוח�לאומי��צרכנות��סיוע�בענייני�זכויות��טפסים�וכתיבת�מכתבים�ועוד�

שי"ל - שירות ייעוץ לאזרח 

ליצירת�קשר:�צילה�לייזר�052-3434987,�שיר�לי�קטרון�קוזניץ�054-4726641

מה? 
המגשרים�מספקים�שירותי�גישור�בהתנדבות�בתחומים�שונים�

וביניהם:�סכסוכים�במשפחה��סכסוכי�שכנים��סכסוכים�עסקיים�
ומסחריים��סכסוכים�בנושאי�צרכנות��ועוד�

מתי? 
בתיאום�מראש�בין�המגשרים�והצדדים�

מי? 
מגשרים�מוסמכים�בעלי�תעודה�

איפה? 
בגדרה�

ליצירת�קשר:�שי"ל�050-5522477

מה? 
המתנדבים�נותנים�ייעוץ�והכוונה�בתחומי�מומחיותם�

מתי? 
בתיאום�בין�הצדדים�

מי? 
מתנדבים�ממקצועות�עריכת�הדין��יועצי�מס��יועצי�ביטוח�וכו’�וכמו�

כן��מתנדבים�ממקצועות�שונים�העוברים�השתלמויות�שונות�במסגרת�
שי"ל��בנושאי�עבודה��זכויות�אזרח��צרכנות�

איפה? 
במרכז�עוצמה��גדרה�
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התנדבות�מועצתית

התנדבות�מועצתית



מה? 
מתנדבים�למפגש�ושיח�עם�בני�הגיל�השלישי��ומעוניינים�

העברת�הרצאות��סדנאות��הרצאות��פעילויות�ומופעים�אשר�
מתאימים�לאזרחים�ותיקים�

מתי? 
פעם�בשבוע�בשעות�גמישות�

מי? 
מתנדבים�מעל�גיל��18בעלי�רצון�לתרום�לאוכלוסית�האזרחים�

הותיקים��להרצאות�–�ידע�בתחומי�עיניין�שונים�

איפה? 
ההתנדבות�מתקיימת�בביתם�של�האזרחים�הותיקים�
אשר�הינם�בודדים�או�מרותקים�לבית�בגדרה��גדרות��

גן�יבנה�ובני�עייש�

ליצירת�קשר: �שני�רון�050-4042183,�דליה�חן�אדוניס�050-2316907
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תוכנית�׳קהילה�תומכת׳�מעניקה�לאזרחים�הותיקים�תחושת�ביטחון�ושייכות��ומאפשרת�להם�להמשיך�לחיות�באופן�עצמאי�בביתם�
במסגרת�התוכנית��המשתתפים�נהנים�ממגוון�שירותים�החל�משירותי�רפואת�חירום�ולחצן�מצוקה��ביקורי�בית��תיקונים�קלים�

פעילות�חברתית�מגוונת�ומענים�נוספים��חברת�תגבור�גאה�להפעיל�את�תוכנית�׳קהילה�תומכת׳�ביישוב�גדרה�בשיתוף�פעולה�עם
ג׳וינט�אש״ל��משרד�הרווחה�והרשויות�המקומיות�

קהילה תומכת

מתנדבי�נאמני�הסביבה��נציגי�המועצה��הם�ה"עיניים"�של�כולנו�בסביבה��ידווחו�על�מפגעים�סביבתיים�ויהוו�מופת�ודוגמא�לשמירה
על�הסביבה�למען�החברה��נאמני�הסביבה�יעברו�הכשרה�ויקבלו�תעודת�"נאמן�הסביבה".

נאמני הסביבה

מה? 
בעלי�תעודת�נאמן�ניקיון�רשאים��מתוקף�הכשרתם�וסמכותם�על�פי�
"חוק�שמירת�הניקיון",�לדווח�על�עבירה/מפגע�סביבתי�לאגף�השפ"ע�

ולמוקד�העירוני�

מתי? 
תפעול�שוטף�בשגרה�

מי? 
כל�אזרח�ואזרחית�מעל�גיל��16ומעלה�שגרים�בגדרה�

איפה? 
ברחבי�גדרה�ובעיקר�בשכונה�בה�אתם�מתגוררים�

Mitnadvim@gedera.muni.ilליצירת�קשר:   

התנדבות�ישובית

התנדבות�מועצתית



�דרך �אבני �ודרך �הביל"ויים �מתקופת �גדרה� �מורשת �את �ולהנחיל �לספר �ותפקידו �שנה 100� �לפני �שנבנה �מינץ �בבית �שוכן המוזיאון
משמעותיות�בהתפתחות�של�גדרה��

מוזיאון לתולדות גדרה והבילויים

ליצירת�קשר:�חגית�קמפלר:�רכזת�מתנדבים�052-8807973,�שלומית�אבדור:�רכזת�פרויקט�מורשת�054-4901982

מה? 
מדריכים�לילדים�ולמבוגרים�באתרי�המוזיאון��מתנדבי�מורשת�מחקר�

היסטורי�וארכיאולוגי��מתנדבי�תקשוב�ודיגיטציה��מדיה�ושיווק�דיגיטלי��
עזרה�באחזקת�המקום�ועוד�

מתי? 
במשך�ימות�השבוע�לרוב�בשעות�הבוקר��להיקף�של�

כ���5שעות�בשבוע�

מי? 
אנשים�טובים��בכל�התחומים�

איפה? 
מוזיאון�גדרה��רחוב�הביל"ויים�29. 
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מה? 
מינוס�יוזמות�ופרויקטים��הרצאות��ליווי�נשים/נערות�ועזרה�בהקמה�

וביצוע�של�פרויקטים�

מתי? 
פגישות�חודשיות/�רבעוניות/שבועיות�

מי? 
כל�אישה�/�נערה��������������������������������������������������������������������

איפה? 
ברחבי�גדרה�

ליצירת�קשר:�קרן�סדרינס��054-7641364, �לימור�בן�יוסף�052-2423802

מועצת�הנשים�והנערות�של�גדרה�מובילה�מקדמת�ויוזמת�עשייה��לאור�המגמות�והצרכים�הרלוונטים�לנשים�ושוויון�מגדרי��זאת�על
ידי�איתור��מיפוי��זיהוי�אתגרים/�צרכים�ויצירת�פתרונות�ברוח�החדשנות�

המועצה�מהווה�בית�וקהילה�לנערות�ונשים��פועלת�ברוח�של�שינוי��צמיחה�והתפתחות�אישית�ועסקית�

מועצת הנשים והנערות

סיוע�ראשוני�באירועי�חירום��עד�להגעת�כוחות�החילוץ�הייעודיים�וכחלק�מהמענה�השלם�להיערכות�לשעת�חירום�

סע"ר (סיוע עצמי ראשוני)

מה? 
המתנדבים�נותנים�סיוע�ראשוני�לנפגעים�באירוע�חירום�

מתי? 
באירועי�חירום��על�פי�קריאה�

מי? 
"כול�מי�שרוח�הנתינה�בוערת�בו"�מגיל�18-75.�הכשרה�ראשונית��

כל�מתנדב�עובר�הכשרה�לצוותי�חילוץ�קל�בבית�ספר�לאיתנות�
בפיקוד�העורף��ודואגים�לכשירות�תפעולית�במהלך�השנה�

איפה? 
בשטחי�המועצה�גדרה�

ליצירת�קשר:�שמעון�דהן�054-6733813

התנדבות�מועצתית

התנדבות�מועצתית

התנדבות�ישובית



מה? 
אנחנו�זקוקים�מאוד�לחיזוק��והגדלת�כמות�המתנדבות�והמתנדבים�

מתי? 
סיור�אחת�לחודש�בימי�שישי�23:00-01:00.

מי? 
מתנדבות/מתנדבים�הרוצים�להיות�חלק�מהקהילה��שמוכנים�לתת�

מעצמכם�ומזמנם�עבור�הילדים�שלנו�

איפה? 
הסיורים�ברחבי�גדרה�

ליצירת�קשר: �ויקו�052-2442513 �זמינות�בוואצאפ��24/7שיחות�טלפון�8:00-21:00

סיירת�הורים�מהווה�חלק�מהמערך�היישובי�למתן�מענה�לבני�הנוער�שלנו��אשר�נמצאים�בחוץ�בלילות�
המענה�מורכב�מיצירת�תחושת�ביטחון��מבוגר�בשטח�אליו�ניתן�לפנות��והחלק�השני�עוסק�באיתור�ומניעה�של�התנהגויות�חריגות�

סיירת הורים

מה? 
בכל�תחום�בו�נידרש�סיוע�כמו:�תגבור�מוקד�הישוב��פתיחה�ותגבור�

מרכזי�קליטה��פתיחה�ותגבור�מרכזי�חלוקת�מים��ועוד�

מתי? 
ההתנדבות�כרוכה�בהשתתפות�בהכשרה�בת��20שעות�

השתלמויות�המקצועיות�

מי? 
כל�תושב�שיש�לו�הערכה�למשפחות��נשים�וגברים�בני��60ומעלה��

בעלי�יכולת�אישית�ליצירת�קשר�עם�אנשים�ובעלי�רגישות��אכפתיות��
יכולת�הכלה��אחריות�והתמדה�

איפה? 
ברחבי�גדרה�

ליצירת�קשר: �אריאל�ברקת�050-5471268,�תמר�איילון��050-2611957 

בחירום�יש�לרשות�המקומית�משימות�רבות�ומגוונות�שמטרתם�לדאוג�לתחושת�הביטחון�ולרווחת�הקהילה��מתנדבי�חירום�וחוסן�הוכשרו
להתמודד�עם�מצבי�חירום�או�משבר�בצורה�אפקטיבית��גמישה�ואחראית��אנו�מצוותים�בכל�תחומי�החירום�לעזר�הרשות�המקומית�

באים לטוב – חוסן
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איחוד�הצלה�הוא�ארגון�מתנדבים�להצלת�חיים��המתנדבים�של�איחוד�הצלה�פרוסים�בכל�רחבי�הארץ��ומגיעים�לאירוע�חירום�רפואי
בזמן�ממוצע�ארצי�של�פחות�מ��3דקות(!)…�מה�שמגביר�את�הסיכויים�להצלחה�של�החייאה�או�פעולה�מצילת�חיים�

איחוד הצלה

ליצירת�קשר:�ניר�בזק�ראש�צוות�גדרה�054-6120997

מה? 
המתנדבים�מוזנקים�על�ידי�מוקד�״איחוד�הצלה״��1221בזכות�אופנועי�

.GPSאמבולנס�מהירים��טכנולוגיה�מבוססת�

מתי? 
בקריאה�לאירוע�חירום�רפואי�

מי? 
מעל�גיל�21,�כלי�תחבורה�צמוד��זמינות�ליציאה�לקריאות�חירום��יתבצע�

ראיון�התאמה�

איפה? 
בגדרה�והסביבה�

התנדבות�מועצתית

התנדבות�ארצית

התנדבות�ארצית



קבוצת�מתנדבים�הפועלים�למען�החיילים�ובפרט�חיילי�היישוב�הנמצאים�הרחק�ממשפחתם��לוחמים��חיילים�בודדים�וחיילים
המשתייכים�לאוכלוסייה�מיוחדת��מתנדבינו�הם�הלב�הפועם�שלנו��הם�מחבקים�את�חיילינו�במסירות�ומעניקים�להם�יחס�אישי

ארגון�"השומר�החדש"�במיזם�שמטרתו�להעלות�את�תחושת�הביטחון�בגדרה��על�ידי�יצירת�נוכחות�גבוהה�של�מתנדבים�בשכונות
ובשטחים�הפתוחים�מסביב�למושבה��המתנדבים�יעברו�הכשרה��יפגינו�נוכחות�בשטח�וברחובות��ילוו�בכלים�טכנולוגיים�(מצלמות�

רחפנים�ועוד)�ויסייעו�במענה�מיידי�ומקצועי�לאירועי�חירום�

שומרים על הבית - גדרה

ליצירת�קשר: 050-9007051  �או������������������

מה? 
יציאה�בזוגות�(או�יותר)�לשמירות�בגדרה�ובשטחי�המעטפת��בצורה�

המתאימה�לכם�רכב/אופניים/אופנוע/רגליים/סטטי�

מתי? 
בימים�ובשעות�המתאימות�למתנדבים�

מי? 
כל�תושבי�גדרה�יכולים�להתנדב�בפרויקט��ללא�הגבלת�גיל��

איפה? 
בכל�רחובות�ושכונות�גדרה�

ליצירת�קשר:�יגאל�גלסנר��יו"ר�האגודה�בגדרה�054-6718890                  

מה? 
מפעילים�דוכן�"קפה�ומאפה�לדרך"�לחיילינו�החוזרים�לבסיסם�בכל�יום�
ראשון��מגייסים�תרומות���מבקרים�חיילים�המאושפזים�בביה"ח�קפלן�

מחלקים�שי�אישי�במועדים��משתתפים�באירועים�ועוד�

מתי? 
בימי�ראשון�ושישי�

מי? 
מתנדבים�המעוניינים�לקחת�חלק�בפעילויות�

איפה? 
בבית�האגודה�וברחבי�הישוב�

האגודה למען החייל
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מי? 
מתנדבים�בעלי�העדר�רישום�פלילי�ותעבורתי��מתחת�לגיל��60בריאות�תקינה�ומעבר�אישור�יחב"ם�

ליצירת�קשר:                                                             �או�לפנות�ישירות�ליחידת�המשטרה�הקרובה

משטרת�ישראל�תחנת�יבנה�מגייסת�מתנדבים�למגוון�יחידות�ותפקידים�כגון�סיור��תנועה��בילוש�
המשמר האזרחי וכיתות הכוננות

Mitnadvimgedera@gmail.com

התנדבות�ארצית

התנדבות�ארצית

התנדבות�ארצית



�לחזית�ויותירו �מילואים�יצאו �שהוקם�ב��7/10מתוך�הבנה�שהרבה�אנשי �ארצי �התנדבותי �למשפחות�המילואים"�הוא�ארגון ה"עוגן
נשים�וילדים�להאבק�על�היומיום�שלהם�בעורף��מתוך�רצון�לסייע�למשפחות�המגויסות�ולהביע�את�הערכת�החברה�הישראלית�למאמץ

שהן�לוקחות�בו�חלק�

 perach137@gmail.comליצירת�קשר:�פרח�בן�גד�רכזת�ידיד�לחינוך�גדרה�050-6670564,  

מתנדבים�גימלאים�אשר�בוחרים�להמשיך�ולתמוך�בקהילה�במסלולי�התנדבות�ייחודיים�

העוגן למשפחות המילואים

מה? 
ליווי�משפחות�מגויסות�בעזרה�עם�הילדים��בבישול�ארוחות��בסידור�

הבית��בטיול�עם�הכלב�ובכל�מה�שיכול�לעזור�למשפחה�להעביר�את�זמן�
המילואים�קצת�יותר�בקלות��כמו�כן��שותפות�באירועים�למשפחות��

מתנות�לחגים�ועוד�

מתי? 
בהתאם�ליכולת�של�המתנדב�והצורך�של�המשפחה�

מי? 
כל�תושב�ההערכה�למשפחות�המגויסות�

איפה? 
בכל�רחבי�גדרה�

ליצירת�קשר: �סארלה�רכזת�ישובית�גדרה�054-2341669  

מה? 
מתנדבי�"ידיד�לחינוך"�מתגייסים�ומגייסים�את�הניסיון��הידע�והתובנות�

שצברו�במהלך�חייהם�המקצועיים�והאישיים��לטובת�שילובם�בבתי�הספר�
כתומכי�כוחות�ההוראה����

מתי? 
יום�בשבוע�בין��3-4שעות�

מי? 
גמלאים�וגמלאיות�מתחומי�עיסוק�שונים��האוהבים�לעבוד�עם�ילדים��

לקראת�ההתנדבות�ובמהלכה��יקבלו�הדרכה�והעשרה�

איפה? 
בתי�הספר�היסודיים��התיכוניים�וגני�ילדים�בגדרה�

פעילות�"ידיד�לחינוך"�מאושרת�ונתמכת�על�ידי�משרד�החינוך�והמועצה�המקומית�גדרה��הפעילות�כוללת�חניכה��ליווי�וסיוע
לתלמידים�בבתי�ספר��במהלך�יום�הלימודים��

ידיד לחינוך: גמלאיות וגמלאים מסייעים במערכת החינוך 
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באים לטוב – מרכז אופק

מה? 
בחינוך�(זה"ב�בגן��סבאסבתא�צהרון),�בחוסן�(תמיכה�בקשישים�וניצולי�

שואה)�וביזמות�קהילתית�(חנות�יד�2להלבשה��מספרי�סיפורים)�ועוד�

מתי? 
בהתאם�לגמישות�המתנדב��מינימום�שעה�שעתיים�

בשבוע�

מי? 
המתנדבים�הגמלאים�מוזמנים�לבחור�את�המסלול�המשמעותי�ביותר�

עבורם�להתנדבות��

איפה? 
ברחבי�המושבה�גדרה�

ליצירת�קשר:�פזית�כץ��מנהלת�מחלקת�אזרחים�ותיקים�052-2772702

התנדבות�ארצית

התנדבות�ארצית

התנדבות�ארצית



מה? 
שיחת�ליווי�וביקור�בבית�האזרח�הותיק�

מתי? 
אחת�לשבוע�כשעה/שעה�וחצי��רצוי�יום�קבוע�

מי? 
כל�אזרח\ית�מעל�גיל�22,�שאוהב�ויכול�להיות�בחיבור�עם�אזרחים�

ותיקים��להקשיב��להבין�ולהכיר�את�עולמם��רצוי�ידע�רפואי�בסיסי�
ותעודת�מע׳ר�או�חובש�והמון�סבלנות�

איפה? 
בבית�האזרח�הותיק�בגדרה�

ליצירת�קשר:�ורד�ברקת�054-7832588

נותנים�מענה�לאזרחים�וותיקים�בביקור�שבועי�להפגת�הבדידות�ולמעקב�רפואי�בסיסי�
תן כבוד בגדרה

מועדון�חברתי�המשלב�רעות��עם�פעילות�קהילתית��והינו�חלק�ממועדון�רוטרי�הבינלאומי�
�תמיכה �התיכוניים� �הספר �בבתי �חינוכית �פעילות �ודעת: �מים �שותה �נוער �ובארץ: �בגדרה �רבות �שנים �שנמשכות �התנדבות פעילויות
ובמפונים� בלוחמים� בקהילה�� תמיכה� פעילויות� ותולדות�� ישראל� ארץ� חידון� הספר�� בבתי� ישראל� פירסט� של� הרובוטיקה� בפרויקט�

אהלים��מחשבים��ארוחות�

מועדון רוטרי גדרה

מה? 
פעילויות�התנדבות�שנמשכות�שנים�רבות�בגדרה�ובארץ�����������������������������������

מתי? 
�נפגשים�כל�יום�ראשון�בשעה�20:00. 

מי? 
תושבי�גדרה�וישובי�הסביבה�מעל�גיל�40.�הקבלה�כחבר�מועדון��

לאחר�תקופת�התנסות�וכרוכה�בתשלום�דמי�חבר���

איפה? 
�בספריה�העירונית�בגדרה�
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ליצירת�קשר:�מיכל�אלבלינג��050-6228029,�דר'�יוסף�גרונפלד��050-6437475

מה? 
זיהוי�צרכי�הקהילה�ויזום�פרויקטים�והפעלתם�כגון:�הנואם�הצעיר��

בטיחות�בדרכים��שלום�כתה�א',�סיוע�לרווחה��הענקת�מלגות�
לסטודנטים��יום�בריאות�בשיתוף�מד"א�ועוד�

מתי? 
פגישות�המועדון�בימי�שני�בערב�בספריית�גדרה�

מי? 
�תושבי�גדרה�וישובי�הסביבה�מעל�גיל�40.�הקבלה�כחבר�מועדון���

לאחר�ראיון�ע"י�ועדת�המועדון�וכרוכה�בתשלום�דמי�חבר��������

איפה? 
הפעילות�נעשית�בכל�רחבי�המושבה�

מועדון�שפועל�למען�קידום�מיזמים�המסייעים�למצוינות�ומסייעים�לקבוצות�חלשות�באוכלוסייה��והינו�חלק�מארגון�רוטרי�הבינלאומי�
מועדון רוטרי הבילויים גדרה

ליצירת�קשר:�ברכה�אורנן�גרון��נשיאת�המועדון�050-8803880

התנדבות�ארצית

התנדבות�ארצית

התנדבות�ארצית



�אתכם �מזמינים �אנחנו �משפחותיהם� �ולבני �שכלית �מוגבלות �עם �לאנשים �תמיכה �המספקת �ומכילה� �חמה �קהילה �היא �גדרה אקים
להצטרף�אלינו�ולהיות�חלק�מקהילה�שמקדמת�ערכים�של�כבוד��שיתוף�ואהבה�

אקים גדרה - מקום של נתינה, חיבוק ושינוי חברתי

מישהו לרוץ איתו

מה? 
מועדון�פנאי�בו�מתקיימות�פעילויות�מיוחדות�בתחומי�ספורט��

העשרה�ויצירה��זה�המקום�לחוויה�ולחיבור�

מתי? 
בימים�ראשון��שלישי�וחמישי��בשעות�15:00–18:00.

מי? 
מתנדבים�להובלת�סדנאות�ולסיוע�בפעילות�השוטפת�

איפה? 
במרכז�אופק�גדרה�

ליצירת�קשר:�עפרה�מוזס��רכזת�פרויקט�"מישהו�לרוץ�איתו"  052-9243193                  

מה? 
פרויקט�"מישהו�לרוץ�איתו" -�אימוני�הליכה�וריצה�עם�חברים�

מאוכלוסיות�מיוחדות�מכל�הגילאים�

מתי? 
התנדבות�שבועית�של�שעה�בלבד!

מי? 
מתנדבים�בעלי�לב�פתוח�ורצון�טוב��ללא�תנאי�לכושר�גופני�מיוחד�

איפה? 
בגדרה�

ליצירת�קשר:�עדנה�שחם�–�יו"ר�אקים�גדרה�054-9327660

מה? 
העברת�סדנאות�מותאמות��הובלת�חוגים�ופעילויות�פנאי��ארגון�

פעילויות�חברתיות�ואירועי�חג��סיוע�בתפעול�היומיומי�

מתי? 
ראשון�עד�חמישי��8:30-13:00.

מי? 
תושבים�בעלי�רצון�לתרום��ניתן�גם�תלמידי�בתי�הספר�במסגרת�

פרויקט�״מחוייבות�אישית״�

איפה? 
רחוב�ירוחם�1,�גדרה�

במרכז�התעסוקתי�שלנו�מועסקים�אנשים�עם�מוגבלויות�במגוון�עבודות�הרכבה��הברגה��אריזה�ומקדם�פיתוח�מיומנויות�תעסוקתיות
וחברתיות��תוך�הענקת�תחושת�משמעות��סיפוק�והגשמה�אישית�לכל�משתתף���המקום�הוא�בית�מקצועי�וחברתי�המהווה�מרחב�מוגן

לאוכלוסייה�ייחודית�זו��

המפעל המוגן- מרכז תעסוקתי לאנשים עם מוגבלויות

Agudagm@gmail.comליצירת�קשר:�תמר�0546418837,
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מה? 
סיוע�למשפחות�ולנזקקים�על�ידי�תמיכה�כלכלית�וליווי�מתמשך�

לשיקום�ושיפור�רווחתם�� גיוס�משאבים�לטובת�פרויקטים�קהילתיים��
חלוקת�מזון�בחגי�ישראל

מי? 
תושבי�גדרה��בהתאם�לרצונם�ולפרויקט��

איפה? 
רחבי�גדרה�

info@osimtov.org   |  osimtovgedera@gmail.com

הפורום�עוסק�בהסברה�וקירוב�לבבות�בגדרה��חיזוק�בתוך�הקהילה�הגאה�וכן�פעילויות�הסבה�למניעת�בריונות�וקבלת�האחר��הפורום
מקיים�פעילויות�שונות�בקהילה�

הפורום�עובד�בשיתוף�פעולה�עם�האגודה�למען�הלהט״ב�ובסיוע�ותמיכת�מועצת�גדרה�שבקרוב�תיפתח�תנועת�נוער�גאה�(איגי).

פורום גאווה בגדרה

מה? 
קבוצת�תמיכה�להורים�לנוער�הגאה�

התנדבות�למען�תושבים��פעילויות�הסברה�בחודש�הגאווה�

מתי? 
הגעה�למפגשים�חודשיים�וארגון�אירועים�שונים�

מי? 
מתנדבים�ומתנדבות�מכל�קשת�הקהילה�הגאה�בגדרה�

איפה? 
ברחבי�גדרה�

מה? 
הכנת�אוכל�שלוש�פעמים�בשנה�

מתי? 
בתיאום�בין�המתנדב/ת�ליולדת�(צהריים/ערב).

מי? 
כל�אחד/�אחת��

איפה? 
בגדרה�

ליצירת�קשר:�מעין�אלון�052-3410942,�הילה�אבישר�054-5737570 

הכנת�אוכל�ביתי�באהבה�ליולדת�ומשפחתה��בשבועות�הראשונים�לאחר�הלידה��מטרת�קהילת�החסידות��להגביר�את�הרגשת�החום�
הקהילתיות�והסולידריות�החברתית�בגדרה�

החסידות

מתי? 
בהתאם�לפרויקט�הרלוונטי�

סיוע�לתושבי�גדרה�הנזקקים�באמצעות�מתנדבים��סיוע�התנהלותי��חלוקת�תמיכות�כספיות�וארגון�אירועים�קהילתיים�המחברים�את
כלל�תושבי�גדרה��

עמותת ״עושים טוב בגדרה״ (חסדי ישורון)

Gedera.gride@gmail.comליצירת�קשר: �רחל�ארז�054-6765945, 
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גמ"ח�חסדי�עידו�מחלק�מידי�שבוע�כ�30ארגזי�מזון�למשפחות�רווחה�מכל�רחבי�גדרה��הגמ"ח�קרוי�על�שם�החייל�הגיבור��בן�גדרה�
עידו�ברוך�הי"ד�

גמ"ח חסדי עידו – תנועת אורי                                             

בית חב"ד גדרה

מה? 
הסחורה�מגיעה�מתרומות�של�בתי�אריזה�ומתורמים�שונים��נארזת�

ומחולקת�על�ידי�מתנדבים�מכלל�גדרה�וממגוון�גילאים�

מתי? 
בימי�רביעי�בשעה�19:00. 

מי? 
כל�תושב�שיכול�ורוצה�להוסיף�טוב�

איפה? 
בית�הכנסת�הקהילתי��

רחוב�שרה�אהרונסון�

ליצירת�קשר:�מנהל�הפרויקטים�הקהילתיים�הרב�חנוך�גכטמן��058-6278205

מה? 
הכנה�וחלוקת�סלי�מזון�הנארזים�ומחולקים�על�ידי�מתנדבי�מעגל�

הידידות��חלוקת�מזון�לתינוקות�למשפחות�מעוטי�יכולת�וגמ"ח�ציוד�
רפואי�על�שם�אור�לבב�

מתי? 
אחת�לשבוע�

מי? 
כל�מי�שיכול�ורוצה�להוסיף�טוב�

איפה? 
בבית�הכנסת�של�חב"ד�

רחוב�יסמין�

ליצירת�קשר:�שמוליק�050-6312245   

מה? 
המתנדבים�מבשלים��אורזים�ומחלקים�את�סלי�המזון�

מתי? 
לקראת�חגים�

מי? 
כל�מתנדב/ת�יכול/ה�לסייע�בקילוף��שטיפה��בישול�ואריזה�

איפה? 
מבשלים�יחד�אצל�משפ’�איתן��

רחוב�פינס�37.

מיזם�של�עמותת�״הגדרתים�למען�גדרה״�שמטרתו�לייצר�קהילה�תומכת�ומעודדת��מקדמת�ערכים�של�נתינה�
וערבות�הדדית��הפרויקט�דואג�לתושבים�הנמצאים�בתקופה�מאתגרת�ואנחנו�פה�בשבילכם�

פרויקט כרוב

ליצירת�קשר:�קשר�ורד�איתן�054-6780572

חב"ד�זו�תנועה�חסידית�שפרושה�בכל�העולם��מפיצה�יהדות�במאור�פנים�ומגישה�עזרה�הומניטארית�בעת�הצורך��בית�חב"ד�גדרה�
פועל�בניהולו�של�הרב�בני�קרניאל�
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פאב�הבילועם�הוא�פאב�קהילתי�ייחודי��המופעל�כולו�על�ידי�מתנדבים�בגדרה��הפאב�הוקם�מתוך�רצון�להעניק�לתושבים�מרחב�חם
�ליהנות �להכיר� �באווירה�ביתית�המזמינה�אנשים� יכול�להרגיש�בבית��הפאב�מציע�ערבי�מוזיקה�עם�DJ הבית� ומחבר��שבו�כל�אחד�

ולתרום��הרווחים�מהפאב�מושקעים�בחזרה�בקהילה�בפרויקטים�קהילתיים�מקומיים��

פאב הבילויים- הפאב הקהילתי של גדרה 

מה? 
התנדבות�בפאב�קהילתי�מגיל�18.

מתי? 
ימי�חמישי�20:00-23:00.

מי? 
מתנדבים�ומתנדבות�מגיל��18ומעלה�

איפה? 
חצר�מוזיאון�הבילויים�

מה? 
מתנדבי�הארגון�מסייעים�במגוון�רחב�של�דרכים��שותפים�לפרויקטים�

ומיזמים�רבים��נלחמים�בתופעת�הטראגית�של�שכחת�ונעילת�ילדים�
ברכב��וכן�פועלים�לחילוץ�ממעליות�

מתי? 
במשך�כל�השנה���24שעות�ביממה��למעט�שבתות�וחגים�

מי? 
מתנדבים�ות�מכל�גווני�הקשת�הישראלית�

איפה? 
כל�רחבי�הארץ�

התקשרו��1230ללא�כוכבית�/�חפשו�'ידידים'�בגוגל

העוגן�האזרחי�של�ישראל�בזמני�שגרה�ובעתות�חירום��מתנדביו�הרבים�פועלים�במסירות�מתוך�מטרה�לעזור�ולסייע�תמורת�חיוך
בלבד��להרבות�אהבה��נתינה�וערבות�הדדית�בין�כולנו�

ידידים

ליצירת�קשר:�רעות�פורמן�בטיש�050-4441565,�קרן�סדרינס�054-7641364
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